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Trainingsabschluss zum 

Weserschwimmen 2023 
 
 
 

Wann:  Freitag, den 22.09.2023 
  (den Donnerstag vorher findet kein Training statt) 

 
Was:  Treffen ist um 19:00 Uhr  
   Letztes Weserschwimmen: 19:15 Uhr 
   Abendessen: ca. 20:30 Uhr 
   Abendliches Bootfahren nach dem Abendessen 
 
Wer: Alle, die 2013 und vorher geborgen sind und  

das Jugendschwimmabzeichen Gold besitzen 
 
Mitbringen: - Handtücher und Duschzeug 

- Warme Kleidung für hinterher 
- Badebekleidung  
- altes T-Shirt oder Neopren (fürs Wasser) 
- Wasserschuhe oder alte Turnschuhe (fürs Wasser) 

 
Anmeldung: nicht notwendig! 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Das Trainer-Team 


